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 فصل اول: کلیات

 همیت انسان شناسی:  ا
 ها بوده است.  ترین دغدغهنسان همواره در کانون اندیشه بشری یکی از مهم ا

 لت توجه به انسان:  ع
 از موجودات عالم است و باید مورد شناسایی قرار بگیرد. _ 1

 شناخت ماهیت و حقیقت خویشتن است.   _ 2

 ارا است.  های تمامی ادیان الهی شناخت انسان پس از خداشناسی، بیشترین اهمیت را در آموزه د

توجهی به حقیقت خود و توجه بیش از حد به بعد غیرمعنوی  بسیاری از مشکلات انسان معاصر به دلیل بی 

 های دینی دانست. توان نادیده انگاشتن دین و آموزه خویش است که علت اصلی آن را می 

 کی از اهداف اساسی انبیا: توجه دادن انسان به خویشتن.  ی

، انفع المعارف، فوز  ه، افضل الحکمه ا افضل المعرفشناسی رحضرت علی در روایاتی چند، خودشناسی و انسان 

 اکبر و ... دانسته است.  

 لایل اهمیت شناخت حقیقی انسان:  د
 بینی شناسی و جهان انسان   _ ۱

ای از عقاید کلی و هماهنگ درباره نظام هستی است که به سوال های  ن یا مجموعه بینی تفسیر کلی جهاهانج

 دهد.مختلفی درباره مبدأ آفرینش، حقیقت جهان هستی و انسان، حقیقت مرگ و جهان پس از آن پاسخ می 

ط وثیقی  شناسی ارتباتوان ادعا کرد که انسانمی شود.  پیوستگی دیده می همها نوعی به بینیین اجزای جهانب

 شناسی و معادشناسی دارد. با خداشناسی، جهان

شناسی و خداشناسی حکایت دارد. در قرآن نیز نفس  وایت »من عرف نفسه فقد عرف ربه« از رابطه انسان ر

 انسان یکی از آیات مهم الهی معرفی شده است:  

 بک أنه علی کل شیء شهید.نریهم آیاتنا فی الآفاق و فی أنفسهم حتی یتبین لهم أنه الحق أو لم یکف برس 

یابد؛ بنابراین اگر معلول بتواند حقیقت خود را مشاهده کند، خود را عین ربط و نیاز به علت ایجادی اش می 

با  د همراه  همواره  حقیقی  خودشناسی  بنابراین  متعال؛  خداوند  به  وابسته  موجودی  درک  یعنی  خود  رک 

 خداشناسی است.  

به شناخت دیگری کمک  ؛ یعنی شناخت هریک ای دو سویه استو خداشناسی رابطهشناسی رابطه بین انسان

شود. به همین علت است که قرآن کریم فراموشی  کند چنانکه فراموشی هرکدام موجب فراموشی دیگری میمی 

اط دوسویه است. توجه به  شناسی نیز ارتبشناسی و فرجام بین انسان  داند.خداوند را موجب خودفراموشی می 

های وجودی انسان و منحصر نکردن او به جسم و مادیات انسان را به اندیشه جاودانی و زندگی پس از  ساحت

 دهد.  مرگ سوق می 

کند که جهان  توان گفت که دو ساحتی بودن انسان اثبات می شناسی نیز می شناسی و جهانرمورد انساند

بینی از اجزای مختلفی تشکیل شده است، این اجزا که  اگرچه جهانیست.  هستی منحصر به ماده و مادیات ن

 درواقع مجموعه اعتقادات ما هستند مرتبط و هماهنگ هستند.
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اگر انسان موجودی صرفا  یابد.  بینی ارتباط می سئله هدف آفرینش و معنادار بودن زندگی نیز با بحث جهانم

او به جهان حاصل تصادفی مادی و بدون هدف است و    مادی و محصول فرآیند تکامل محیط باشد، آمدن

معنی و پوچ خواهد بود. اما اگر انسان مخلوق خداوند و خلیفه او بر روی زمین باشد،  درنهایت حیات او بی 

 آفرینش او هدفمند است.  
   برداری از زندگی دنیوی حداکثر بهره   _ ۲

. دیدگاه ما در خصوص انسان  تفسیر انسان است  ر زندگی، چگونگیکی از اصول تشخیص سود و زیان انسان دی

انسانی که خود را با دیدگاه کاملا مادی تفسیر    های ارزشی ما درباره اعمال خود و دیگری است.مبنای قضاوت 

بیند و رفاه مادی هدف اصلی او است و برای رسیدن به  کند، همه حیات خود را مادی و تولد تا مرگ می 

 دهد: أ فرأیت من اتخذ إلهه هواه. ری انجام می آرزوهای نفسانی خود هرکا

داند، خود را موجودی جاودانه دانسته  در مقابل انسانی که خود را مخلوق خدا و آفرینشش را امری هدفمند می  

براساس این تفکر معیار  داند.  ای برای رسیدن به سرای ابدی می و زندگی مادی را نه هدف اصلی بلکه مقدمه 

 ن نزدیکی به خداوند یا دوری از او است. سود و زیان انسا

ها و  شود، هدف کلی او در زندگی آشکار شده و در پرتو آن برنامه در واقع براساس تعریفی که از انسان می 

 .  شودروش زندگی او تعیین می 
 یافتن هویت واقعی   _ ۳

ها این است که چون هرکدام از ما فردی از نوع کلی  شناسی با سایر شناختهای اساسی انسانکی از تفاوت ی

 شود. انسان هستیم، شناخت هر ویژگی انسان موجب شناخت هرچه بیشتر خودمان می 

گی  انسان دائما با هویت خود زند گیری شخصیت و هویت هر انسانی بسیار مهم و حیاتی است. گونگی شکلچ

شیوه    تصوراتی که ما از خودمان داریم،کند.  گیرد و عمل می کند، تصمیم می کرده، بر اساس آن انتخاب می

اگر انسان را موجودی دارای فطرت پاک و انتخابگر شیوه زندگی تعریف کنیم، او را    کند.زندگی ما را تدبیر می 

 با هویتی دیگر خواهیم یافت. 

   سی:شناویکردهای مختلف در انسانر
شناسی، سیاست، اقتصاد و مانند اینها علومی هستند که هرکدام  پزشکی، جامعه   رفان، فلسفه، روانشناسی،ع

 کنند.  درباره یکی از ابعاد انسان بحث می 

نج  پبا توجه به تقسیم علم به حضوری و حصولی و تقسیم علوم حصولی به حسی، عقلی، دینی و تاریخی،  

 سی وجود دارد:  شنا رویکرد متفاوت در انسان 
   شناسی عرفانی:نگری و انسان درون   _ ۱

نسان در این عالم به همه امور علم حصولی دارد جز به خود، حالات خود و خداوند. علم انسان به اشیای  ا

شود؛ حال آنکه علم او به خودش نوعی یافت  هایی است که در ذهنش حاصل می پیرامون خود از طریق صورت 

نگری موجب خودیابی و علم حضوری  تر است. درون که از علم حصولی بسیار پرارزش   و وجدان درونی است

 شود. عمیق به خویشتن می 
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و سایر ادراکات نیز غیر    شودز دیدگاه عرفانی معرفت و شناخت حقیقی به واسطه کشف و شهود حاصل می ا

یت خود، با حقیقت واحد جهان  تواند علاوه بر شخصاز این دیدگاه انسان از راه باطن خویش می اصیل است.  

 نیز به گونه ای حضوری و شهودی ارتباط یابد و این وقتی میسر است که از تعلقات ظاهری رها شده باشد.

دنیای شلوغ مدرن دائما توجه انسان را به خارج از    .نسان معاصر، عدم توجه به خود استیکی از مشکلات ا

 دارد.وجود خویش معطوف می 

 شود.  د محال است و به تعبیر فلاسفه، موجود مجرد هیچگاه از خود غافل نمیغفلت کامل از خو 
 شناسی فلسفی:روش عقلی و انسان    _ ۲

النفس یکی از مباحث گسترده فلسفه اسلامی    ه وجه به او از طریق عقل است. معرفدومین راه شناخت انسان ت

 است که تقریبا همه فلاسفه بزرگ اسلامی به آن پرداخته اند. 

انسان را حیوان ناطق می  هایدر بحث  آنها    نامند،فلسفی که معمولا  انسان مراتبی دارد که در تعداد  نفس 

 اختلاف است. ملاصدرا برای انسان سه وجود قائل است:  

 انسان حسی که در معرض فساد و فنا و زوال است.   _ 1

 انسان عقلانی که همواره ثابت بوده و حقیقت انسان حسی است.  _ 2

 .وجود شبحی برزخی که فاصله میان آن دو است که آن را انسان نفسی نیز نامیده اند  _ 3

 هم عرفا و هم فلاسفه برای انسان ظاهر و باطن قائل اند.

گویند و در مقابل کل عالم هستی را انسان  دانند و به او عالم صغیر می عرفان انسان را عصاره عالم هستی می 

 به بیانی دیگر انسان را عالم اکبر و هستی را عالم کبیر گویند.خوانند. کبیر می 

در روایات متعددی  .  ظاهراً مسئله ظاهر و باطن انسان و مشابهت او با کل عالم هستی برگرفته از روایات است

به همانندی انسان و عالم هستی، همانندی انسان و خدا و اینکه انسان دارای ظاهر و باطن است، اشاره شده  

 است. 
 :شناسی تجربی و تاریخی انسان   _ ۳

جامعه  و  روانشناسی  مانند  علومی  شاخه گسترش  آمدن  پدید  و  مردم شناسی  مانند  جدیدی  و  های  شناسی 

دهد. موضوع علوم تجربی ماده  نگی آگاهی فراوانی در زمینه شناخت انسان در اختیار قرار می شناسی فرهانسان

و مادیات، روش آنها مشاهده و آزمون و هدف آنها به بند کشیدن طبیعت و استفاده از آن است درحالیکه  

بیعی و انسانی به  ای که از علوم طاطلاعات گسترده بینی قابل تجربه، مشاهده و آزمون نیست.  مسائل جهان

توان به  آید نباید این انتظار را ایجاد کند که در مسائل جهان بینی یعنی خدا، انسان و جهان می دست می 

ای قطعی رسید. موضوع علوم تجربی ماده و مادیات، روش آنها مشاهده و آزمون و هدف آنها به بند  نتیجه 

از آن است درحالیکه مسائل ج استفاده  و  نیست؛  کشیدن طبیعت  آزمون  و  قابل تجربه، مشاهده  بینی  هان 

توان نظریه ای  بنابراین روش تجربی نیز دراین موارد کاربرد ندارد. بدین ترتیب از این علوم به تنهایی نمی 

 توان بهره جست. جامع درباره انسان به دست داد اما از دستاوردهای آنها می
 شناسی دینی انسان   _ ۴

از خداوند انسان است؛ بنابراین دین درباره مبدأ، چگونگی و هدف آفرینش انسان،    ترین موضوع ادیان پس مهم

 کمال و سعادت و راه دستیابی به آن و همچنین سایر موضوعات مربوط به او مطالب مهمی ارائه کرده است.  



 

5 

کاملا خطاناپذیر رسد که  های دینی از راه وحی به ما می شناسی دینی وثاقت و اعتبار آن است. داده مزیت انسان 

ها با گستردگی تمام به همه  توان به آنها اعتماد کرد. از سویی دیگر این آموزه است و از این رو با اطمینان می

 ابعاد وجود و نیازهای انسان نظر دارد.  

شناسی وحیانی انسان منحصر به همین بدن مادی نیست بلکه جنبه متعالی تری به نام روح دارد که  در انسان 

منحصر  توجهی به چنین امری است.  شناسی غیردینی، بی های انسانیقت وجودی اش است. یکی از نارساییحق

 کردن انسان به عقل، دل و یا بدن مادی درواقع محدود کردن وی و ظلم به او است. 

به  بینی یعنی خدا، انسان و جهان،  سرگشتگی انسان معاصر تنها بدین دلیل است که در مسائل اساسی جهان

توجه بوده و خود را در وادی ظلمت و حیرت گرفتار کرده  های وحیانی است بی منابع اصلی معرفت که آموزه 

 است. 

های تجربی، عقلی و فطری، دین است و اگر بدون این  توان گفت که معیار درستی یا نادرستی داده در کل می 

به تعبیر قرآن، کسی که از خدواند و دین  .  میزان به این علوم روی آوریم، به حیرت زدگی دچار خواهیم شد 

بود.   نبیند و نشنود،  رویگردان شود، حقیقت را نخواهد یافت و در قیامت کور خواهد  انسان حقیقت را  اگر 

خواهد به کمال برسد، باید با تمام  هیچگاه راه به سعادت نخواهد برد. انسانی که به دنبال حقیقت است و می 

 های سایر علوم قرار دهد. وحیانی را مد نظر قرار دهد و آنها را معیار پذیرش یا رد داده های دینی و  وجود آموزه 

   شناسی و خودشناسی:نسان ا
از خودشناسی جزئی،  نسانا اما معرفت حاصل  انسان است  به  نوعی شناخت کلی و حصولی نسبت  شناسی 

پذیر ها تعمیمصیات، بر همه انسان هر شناختی که ما از خودمان داریم، با حذف خصو  شخصی و حضوری است.

 است. 

درموردتوی م که  روایاتی  و  آیات  گفت  به ه معرف   ان  شده،  وارد  غیرمستقیم گونه النفس  یا  مستقیم  به    ای 

به این معنی که هویت واقعی انسان چیست، چگونه آفریده شده، ارتباطش با مبدا    شناسی نیز اشاره داردانسان

 چگونه است و ... . 

را میخودشناس  این شناخت  و  است  موجب خداشناسی  ای  به همه  بنابراین  توان  داد؛  ها سریان  بین  نسان 

 ای دوسویه وجود دارد. شناسی و خودشناسی رابطه انسان

  


