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 ایمان و تلاش: درس اول
 آغاز حرکت 

پذیرد.  گیری برای دوری از گناه بود، اما اسلام چنین رویکردی را نمی رهبانیت در مسیحیت به معنای گوشه 

جای فرار از گناه،  قرآن تأکید دارد که این بدعتی بود که خدا آن را واجب نکرده بود. در اسلام، مسلمان آگاه به 

شتابد. نجات دیگران مستلزم این است که فرد ابتدا  گناهکاران و بازماندگان می با تجهیز خود به تقوا به یاری  

های دشوار شود. در این مسیر، تقوا ابزاری ضروری  خود را در برابر گناه مقاوم سازد و بدون ترس وارد محیط 

 .آوردم می نفس و توانایی لازم را برای یاری دیگران فراهبرای موفقیت و پیروزی است، چراکه اعتمادبه 

 اطاعت حرکت، ثمره 

داند. اگر تنها به اطاعت از خدا اشاره  قرآن بر اطاعت از خدا و پیامبر تأکید دارد و اطاعت از هر دو را لازم می 

شد، مخالفان پیامبر، همچون راهبان مسیحی و احبار یهود، ممکن بود ادعا کنند که مطیع خدا هستند،  می 

دانستند اما  در زمان پیامبر، برخی باطن خود را می   .کردند الهی را نقض می های  که در عمل، فرمان درحالی 

می  معرفی  بندگان خوب خدا  را  میان حق ظاهراً خود  تمایز  برای  مدعیان، خداوند  کردند.  و  واقعی  پرستان 

بلکه    این اطاعت تنها در ادعا نیست؛  ".از خدا و پیامبر اطاعت کنید "مؤمنان را به اطاعتی خاص فراخواند:  

کند. چنین اطاعتی انسان را به حرکت،  شامل عمل به قوانین و دستورات الهی است که پیامبر آنها را ابلاغ می 

 .دهد گیری از رحمت خداوند سوق می تلاش، و بهره 

 رحمت و تلاش 

 ".قرار گیرید از خداوند و پیامبرش اطاعت کنید، شاید مورد رحمت پروردگار  " :فرماید می   آیهقرآن در ادامه  
دانند و به امید  برخلاف تصور عامیانه که رحمت خدا را جایگزین عمل می  اما رحمت خداوند به چه معناست؟

شود  مانند، قرآن تأکید دارد که رحمت الهی نصیب کسانی می آن بدون تلاش و اطاعت از تکالیف الهی باقی می 

اطاعت هستند  و  اهل عمل  ن  .که  را  نگاه، رحمت خدا  بی این  لطفی  نتیجهه صرفاً  بلکه  و    قیدوشرط،  تلاش 

داند. بنابراین، رحمت الهی در گرو اطاعت و عمل به دستورات خداوند است، نه  پایبندی به تعهدات الهی می 

 .صرفاً امیدواری بدون عمل

 رحمت اجتماعی خداوند 

م دهد و از خدا و تکالیف  درستی انجاهای خود را به شود که یک امت مسئولیترحمت الهی زمانی محقق می

باشند، درحالی  الهی را داشته  انتظار رحمت  اطاعت کند. چگونه ممکن است مسلمانان  های  که دروازه الهی 

ها و تکالیف  اطاعت خداوند به انجام تمامی مسئولیت   کنند؟سرزمین خود را به روی غارتگران و دشمنان باز می 

أکید دارد که مؤمنان واقعی کسانی هستند که در اختلافات به پیامبر  الهی است، نه تنها بخشی از آنها. قرآن ت

اگر امتی چنین رفتار کند، رحمت   .نمایند ترین کدورتی از حکم او تبعیت می کنند و بدون کوچکمراجعه می 

ها و زنجیرها دست خواهد  شود و آن امت به رشد انسانی، سیادت، و آزادی از اسارتالهی شامل حال آنان می 

 .یافت

 سوی مغفرت مسابقه به

به سوی مغفرت پروردگارتان و بهشتی که پهنای آن به  " :کند ای بزرگ دعوت می ها را به مسابقه قرآن انسان 
دنیا میدان مسابقه است، اما نه برای اهداف    ".است  شده  آماده  باتقوایان   برای  است،  زمین   و  هاآسماناندازه  



 

3 

گوید دست از تلاش بردارید،  تر. قرآن نمی به مقامی والاتر و شایستهیافتن  کوچک و مادی، بلکه برای دست

مسابقه   .کند تمام توان خود را به کار بگیرید، اما در راهی که با عظمت وجود شما سازگار باشد بلکه تأکید می 

تر  گ ترین میدان رقابتی است که ارزش تلاش و سرعت را دارد. انسان بزرسوی مغفرت و بهشت الهی بزرگ به 

نهایت، یعنی مغفرت و  سوی هدفی والاتر و بی از این است که عمر خود را صرف اهداف کوچک کند؛ باید به

 .رضایت خداوند، حرکت کند 

 معنای واقعی مغفرت 

کنیم مغفرت به معنای بخشیدن خطاها پس از عذرخواهی تصور رایج ما از مغفرت نادرست است. اغلب گمان می

ای  ق با التماس، تملق یا سفارش است. همچنین باور داریم که خداوند با دیدن قطره نظر کردن از حیا صرف

مغفرت    .بخشد. اما مغفرت در حقیقت چنین معنایی ندارداشک و توسل، تمام گناهان و جنایات فردی را می 

یابند،  ترمیم التیام می های جسم با دارو و  گونه که جراحتبه معنای التیام بخشیدن و پر کردن خلأهاست. همان

شود که مانع از تکامل و تعالی اوست. هر گناه مانند خوردن مال  روح انسان نیز با گناه دچار زخم و شکاف می 

برای بازگشت به مسیر    .سازدکند و او را از مسیر تکامل دور می ای به روح وارد می مردم، ربا، زنا، یا دروغ، ضربه 

کند تا انسان بتواند تعالی  د. مغفرت الهی این فرآیند ترمیم و بازسازی را فراهم می رشد، روح نیاز به ترمیم دار

 .خود را ادامه دهد و به کمال برسد 

 مغفرت و تلاش برای جبران

شود؟ پاسخ ساده  های روح است. اما این ترمیم چگونه انجام می ها و ترمیم زخم مغفرت به معنای رفع نقص 

تواند این خلأ را پر  کسی که با ارتکاب گناه از مسیر تعالی فاصله گرفته است، زمانی می است: با جبران کردن.  

تصور کنید کسی قصد دارد مسیری طولانی    .کند که با تلاش و عمل، روح خود را به سمت تعالی حرکت دهد 

گی فقط با  ماند کند. این تأخیر و عقب شود یا خسته شده و توقف می را طی کند، اما خودرویش خراب می 

کافی نیست. بازگشت    پشیمانم  شود. گفتن صرف  های بیهوده جبران می سرعت گرفتن و صرف نظر از توقف 

وإَِنِِّی  "  :فرماید کند. خداوند می مغفرت الهی نیز به همین شکل عمل می   .ی تلاش ضروری استبه مسیر و ادامه 

یعنی خداوند بخشنده است، اما این بخشش مشروط    82طه:     " اهْتَدَى لَغَفَِّارٌ لمَِنْ تاَبَ وَآمَنَ وعَمَِلَ صاَلِحاً ثُمَِّ

بنابراین، مغفرت    .شده استبه توبه و جبران است. توبه به معنای بازگشت به راه درست و عمل به وظایف ترک 

بخواهی. خداوند وعده داده است که برای کسی که به سمت اصلاح و  حساب است و نه دل نه یک لطف بی 

کند و آن  پیش برود، راه بازگشت باز است. مغفرت، با تلاش و بازگشت عملی، به التیام روح کمک می جبران  

إِلَى "  .سازدی دریافت رحمت و برکات الهی می را آماده  این آیه    133عمران:  آل    "رَِّبِِّکُمْ   مِِّن  مَغفِْرَة    وَسَارعُِوا 

رسیدن به آن، نیازمند سرعت گرفتن در عمل صالح کند که مغفرت، میدانی برای مسابقه است و یادآوری می 

 .و تقواست

 ها و خصوصیات متقیانویژگی 

مند گردیم. در دعاهایمان نه  پایان آن بهره های بی همه ما آرزو داریم که روزی به بهشت وارد شویم و از نعمت

  عسل مصفا و   حورالعین   کنیم؛ از های آن را نیز از خداوند طلب می ترین نعمتتنها خود بهشت، بلکه جزئی 

 .هاو دیگر نعمت پرندگان خوش طعمگرفته تا 
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ها کران تنها برای گروهی خاص از انسان های بی کند که این نعمتاما خداوند در قرآن کریم به صراحت بیان می 

و پرهیزگاران آماده شده    متقیان یعنی این بهشت برای    133عمران:  آل   "أعُِدََّتْ لِلْمتََُّقِینَ"  :آماده شده است

 :کند است. در این آیه، خداوند چهار ویژگی برجسته را برای متقیان ذکر می 

 انفاق هوشمندانه   1

 :است انفاق در خوشی و ناخوشی که در قرآن به آن اشاره شده،    متقیانیکی از صفات بارز 

دهد که انفاق کردن شرط لازم برای  این آیه نشان می  134عمران: آل  "الضَّرَّاءِالَّذِینَ یُنفِقوُنَ فِی السَّرَّاءِ وَ"

 .باتقوا بودن است. با این حال، انفاق با صرف خرج کردن تفاوت اساسی دارد

 تفاوت انفاق و خرج کردن 

 نیازی واقعی است که    انفاق خرج کردنی هدفمندخرج کردن به معنای مصرف پول در هر جایی است، اما  

شوند. ها انفاق محسوب نمی به همین دلیل، همه خرج  .سازدخلأی حقیقی را پر می و    کندرا برطرف می 

 :برای مثال

 .اگر پولی به کسی بدهیم که خودش نیازی به آن ندارد، این انفاق نیست •

 .اگر پولی به یک نیازمند بدهیم و این کمک واقعاً نیاز او را رفع کند، این انفاق است •

 ؤثر انفاق م

ای باشد  ویژه اگر شرایط جامعه به گونه گاهی حتی کمک به نیازمند نیز ممکن است تأثیر کمی داشته باشد، به 

 :است. در چنین شرایطی ای و ساختاری ریشه که فقر و نیازمندی 

های علف هرز است؛  صرفاً پر کردن شکم گرسنگان بدون ایجاد تغییرات بنیادی، مانند بریدن شاخک  •

 .شودکند و تغییر اساسی ایجاد نمیلأ واقعی را پر نمی این کار خ

 .را برطرف کند  نیازهای اساسی جامعهبپردازد و  های مشکلریشه بنابراین، انفاق باید به  •

 اصول انفاق هوشمندانه 

 .که جامعه یا فرد به چه چیزی بیش از همه نیاز دارددرک این :تشخیص نیاز واقعی .1

 .که بهترین روش برای برطرف کردن آن نیاز چیستبررسی این  :یافتن راهکار مناسب .2

 .ای که بیشترین تأثیر را داشته باشد حل به گونه عملی کردن راه  :اجرای مؤثر و دقیق .3

 انفاق با تفکر 

شناسند و از منابع خود به بهترین  انفاق واقعی کار افراد باهوش و آگاه است؛ کسانی که نیازهای حقیقی را می 

می شکل   هوشمندانه  .کنند استفاده  می   انفاق  محقق  زمانی  با  تنها  که  و  برنامهشود  هدفمندی،  ریزی، 

تفکر  تنها یک عمل خیر است، بلکه نیازمند  دهد که انفاق نه این دیدگاه نشان می   .همراه باشد   شناخت دقیق 

 .است تا اثربخش باشد و تغییر واقعی ایجاد کند  پذیری اجتماعی عمیق و مسئولیت 

 مهار و مدیریت خشم   2

وَالکَْاظِمِینَ  "  :فرماید است. قرآن می   فروبردن خشم های دیگر متقیان که در قرآن کریم آمده،  یکی از ویژگی 

این آیه اشاره به افرادی دارد که قادرند خشم خود را فروخورده  134عمران:  آل   "الْغَیظَْ وَالْعاَفِینَ عنَِ النَّاسِ

دهنده این است که در زندگی فرد باتقوا، عقل باید بر احساسات غالب  ویژگی، نشانو آن را مهار کنند. این  
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عبارت دیگر، انسان باید بتواند احساسات خود را کنترل کند و رفتار خود را بر اساس عقل و حکمت شود. به 

 .هدایت کند 

 خشم و عقل 

نیز   جاخشم صحیح و بهمواقع،    هرچند قرآن توصیه به فروبردن خشم دارد، باید توجه داشت که در بعضی

که اشاره به این دارد که مؤمنان نسبت    29الفتح:   "رُحَمَاءُ بَیْنَهُمْ " :فرماید ضروری است. خداوند در قرآن می 

آورند،  برای ایمان و جامعه به وجود می   خطر جدی به یکدیگر رحم و مهربانی دارند، اما در برابر کسانی که  

 .برخورد شدید و قاطع دارند 

 مدیریت خشم 

مفهوم این آیات این نیست که انسان باید هرگونه احساس خشم را از خود دور کند و آن را سرکوب کند. بلکه  

 :به کار گیرد. یعنی خشم را در جای مناسب و بر اساس عقلمنظور این است که انسان باید 

 .، باید آن را کنترل و فروبردمواقعی که خشم بدون دلیل و منطق باشددر  .1

 .درستی استفاده کرد، باید از آن به در مواقعی که خشم برای دفاع از حق یا مقابله با ظلم باشد .2

عمل کرده و تصمیمات   با تفکر و تدبیر به این معناست که فرد پس از فرونشاندن خشم،    مدیریت خشم

کند تا نه تنها در روابط اجتماعی بلکه  عقل و حکمت اتخاذ کند. این مهارت به فرد کمک می خود را بر اساس  

خواهد های مؤمن می قرآن کریم از انسان   .واکنش نشان دهد   آرامش و خرددر برابر مشکلات زندگی نیز با  

شم به رشد فردی  های درست، از آن استفاده کنند. این مدیریت خکه خشم خود را کنترل کنند و در موقعیت 

 .شودساز روابط بهتر و تصمیمات درست می و اجتماعی کمک کرده و زمینه 

 ها و عفو خطای مردم نادیده گرفتن لغزش   3

  عفو و گذشت از خطای دیگران های دیگر متقیان که قرآن کریم به آن اشاره کرده است،  یکی از ویژگی 

 134عمران:  آل   "یظَْ وَالعَْافِینَ عنَِ النَّاسِ وَاللَّهُ یُحِبُّ الْمُحْسنِِینَوَالْکَاظِمِینَ الْغَ "  :خوانیماست. در قرآن می 

می  که  کسانی  که  دارد  این  به  اشاره  آیه  قرار  این  خداوند  محبت  مورد  بگذرند،  دیگران  خطاهای  از  توانند 

است، به    هانها و گناپوشی از لغزش چشم گیرند. ویژگی عفو و گذشت از اشتباهات دیگران به معنای  می 

 .شرطی که آن گناه به عمد و از روی نیت بد نباشد 

 تفاوت بین لغزش و گناه عمدی 

فردی هستند، قابل گذشت و    لغزش یا اشتباهاتدر این زمینه، باید توجه داشت که گناهانی که ناشی از  

به راحتی نادیده گرفت.  توان  انجام شود، آن را نمی   عمدی و با نیت بد باشند. اما اگر گناهی به صورت  عفو می 

گذرد، چرا که این نوع از گناهان نه از روی سهو و اشتباه،  خداوند نیز در قرآن از چنین گناهی به سختی می 

 .اندآگاهی و قصد انجام شده بلکه با 

 اهمیت عفو در روابط اجتماعی 

 کند. اجتماعی نیز نقش مهمی ایفا می عفو و گذشت از اشتباهات دیگران نه تنها در دین اسلام، بلکه در روابط  

ها شده و به ایجاد روابط سالم و همدلی  ها و درگیری گذرد، باعث کاهش تنش وقتی فردی از خطای دیگران می 

های برجسته افراد باتقوا است. این عمل نه تنها  عفو و گذشت از اشتباهات مردم یکی از ویژگی  .کند کمک می 
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شود. افراد باتقوا،  یت فرد است، بلکه موجب جلب محبت و رضایت خداوند نیز می دهنده بزرگواری و انساننشان

 .زنند ها و خطاهای دیگران، در مسیر تعالی و رشد معنوی گام می با کنترل خشم خود و گذشت از لغزش 

 استمداد از قدرت ذکر و یاد خداوند   4

و یاد خداوند است. در    مداد از قدرت ذکراستچهارمین ویژگی باتقوایان که قرآن به آن اشاره کرده است،  

لِذُنوُبِهِمْ  "  :ای از قرآن آمده استآیه  أَنفُسهَُمْ ذَکَرُوا اللَّهَ فَاسْتَغْفَرُوا  أَوْ ظَلَمُوا  وَالَّذیِنَ إِذاَ فَعَلُوا فَاحشَِةً 

 135عمران: آل  "یَعْلَموُنَ مْوَهُ  فَعلَُوا مَاوَمَن یغَْفِرُ الذُّنُوبَ إلَِّا اللَّهُ وَ لَمْ یُصِرُّوا عَلَى 

آورند فوراً خدا را به یاد می کند که به محض ارتکاب گناه یا ظلم به خود،  در این آیه، قرآن از کسانی یاد می 

از خداوند مغفرت می  نشانه  .طلبندو  نشان می این عمل  و  تقواست  از  با  ای  مواجهه  در  باتقواها  که  دهد 

 .افتند تا راهی برای جبران پیدا کنند ا می اشتباهاتشان به سرعت به یاد خد 

 های ذکر و استغفار در زندگی باتقواها ویژگی 

های شیطانی یا گناه مواجه  در مواقعی که افراد با وسوسه   :یاد خدا به عنوان یک سپر محافظتی .1

وقتی  فرماید که  ها عبور کنند. قرآن می کند تا از این وسوسهشوند، یاد خداوند به آنها کمک می می 

است که انسان    ریسمان نجاتی کند انسان را از مسیر درست منحرف کند، یاد خدا  شیطان تلاش می 

 .بخشد را از سقوط در باتلاق گناه رهایی می 

شوند، به محض آگاهی از اشتباه خود،  افرادی که مرتکب خطا می  :سازیتوبه و استغفار برای پاک  .2

سازی گناهان آنها کمک  کنند. این کار نه تنها به پاک افتند و از او طلب بخشش می به یاد خدا می 

 .است تلاش و کوشش فرد برای اصلاح خوددهنده  کند، بلکه نشانمی 

دهد که از  استغفار به افراد این قدرت را میذکر خداوند و    :انگیز ذکر بر زندگی فرداثر شگفت  .3

گناهان گذشته خود رها شوند و به سوی تعالی و رشد معنوی گام بردارند. این عمل باعث تقویت  

 .شودایمان و جلوگیری از اصرار بر گناهان می 

 عمل به طریقه صحیح 

مر، همگام با ذکر و یاد خداوند  و تلاش برای تغییر و بهبود مست  عمل به دستورهای الهی باید توجه داشت که  

بدون توجه به برکت الهی و یاد خدا، ناکافی    کوشش و تلاش شخصی شود. قرآن تأکید دارد که  انجام می 

استمداد    .شوداش موفقیت و بخشش گناهان میاست که نتیجه   تلاش ما و برکت از خداونداست. در واقع، 

های بارز افراد باتقوا  شود، یکی از ویژگیسان دچار اشتباه می از قدرت ذکر خداوند، به ویژه در مواقعی که ان

های شیطانی شان از راه شود که زندگی شوند و این ذکر باعث می است. آنها با یاد خدا از گناهان خود پاک می 

 .دور و به سوی نور هدایت گردد

  


